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Liebe Mitbirgerinnen und Mitbiirger
der Stadt Pfullendorf,

zur Diskussion der demographischen Entwicklung
riicken die Fragen nach den Erfordernissen, Wiinschen
und Informationsbeddrfnissen unserer &lteren Generation
verstarkt in den Fokus.

Der Gemeinderat hat beschlossen fiir Pfullendorf ein Seniorenkonzept zu
erstellen um den kiinftigen Fragen und BedUrfnissen im Seniorenbereich schon
heute Antworten und Lésungen bieten zu kénnen. Diese Broschiire, die Sie nun
in der Hand halten, soll Innen ein Ratgeber bei allen altersbezogenen Themen
sein. In diesem Seniorenratgeber sind alle relevanten Anlaufstellen und Themen
vermerkt die Sie im Alter brauchen.

Mit dieser zusammenfassenden Information méchten wir lhnen helfen,

an die notwendigen Informationen zu gelangen, die Sie fiir die Gestaltung

Ihres persdnlichen Lebensumfeldes bendtigen. Der Ratgeber wird von Zeit zu
Zeit aktualisiert, damit Sie stets verlassliche Informationen Uber die einzelnen
Themenfelder haben.

Allen Mitwirkenden, die uns bei der Umsetzung des Seniorenkonzeptes und
somit auch bei der Realisierung dieser Broschire geholfen haben, mdchte ich
im Namen der Stadt Pfullendorf herzlichen Dank sagen.

Mein besonderer Dank gilt Frau Ruth Schuttkowski, die als Koordinatorin

alle Wiinsche, Fragen und Herausforderungen zusammentréagt,

um Handlungsempfehlungen und Aktionen flir die Zukunft zu entwickeln.

Ich wirde mich sehr freuen, wenn lhnen diese Broschure geféllt und

wenn die darin enthaltenen Informationen lhnen helfen.

Nutzen Sie diese Angebote. Mit den besten Wiinschen verbleibe ich,

(b

Ralph Gerster,
Blrgermeister

e
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Das Berufsleben liegt hinter Ihnen.
Nun kdnnen Sie aktiv lhre Freizeit
gestalten und genieBen. In Pfullen-
dorf gibt es viele offene Angebote,
bei denen Sie Gleichgesinnten be-
gegnen kénnen.

Jeden 2. Donnerstag treffen sich Senioren ab Ende  Foyer der Christuskirche
60 um 14.00 Uhr im Foyer der Christuskirche zum  Melanchthonweg 4,
geselligen Beisammensein mit wechselndem Ansprechpartner:

Programm wie Vortragen, Spielen oder Singen. Fir | Trude Gaubatz

Kaffee und Kuchen wird ein kleiner Kostenbeitrag = 07552/409610

erhoben. Nach Voranmeldung wird ein Fahrdienst =5 dengau@onlinehome.de
angeboten. (Bei Frau Gaubatz anmelden).

Das Café am Obertor im Wintergarten der Spitalpflege  Alte Postgasse 1
hat wieder von 14.00 bis 16.00 Uhr geéffnet. Bei einer | 07552/25 2408

Tasse Kaffee und Selbstgebackenem treffen sich Alle, ' = spitalpflege@pfullendorf.de
die gerne in geselliger Runde ein Schwéatzchen halten

mdchten. Veranstaltet von unterschiedlichen Gruppen

und Vereinen aus Pfullendorf. Die Termine entnehmen

Sie bitte dem Amtsblatt Pfullendorf Aktuell.

Beim Spielkreis stehen in geselliger Runde Im Gemeinschaftsraum
Spielkarten und Wirfel im Mittelpunkt. der Seniorenresidenz
Wir treffen uns 14-tagig donnerstags um 15.00 Uhr.  gm Stadtsee
Stadtweiher 18 im EG
Ansprechpartner:
Tini Monka
= 07552/400169
= tini.monka@gmx.de



Fir Menschen aller Altersgruppen und Haus am Hechtbrunnen m

unabhéngig von einer Mitgliedschaft bietet Hauptstr. 23

die Ortsgruppe im Sozialverband VdK gesellige  Ansprechpartner:
Veranstaltungen wie Kaffeenachmittage, Aus- Karlheinz Fahlbusch

flige, Reisen, Stammtische und vieles mehr an. & 07552/9367240
Handarbeitskreis, Reparaturcafé, Sonntagstreff = info@apm-pfullendorf.de

siehe Tagespresse oder Internetseite.

Zu allen Veranstaltungen kédnnen Menschen mit
Behinderung sich abholen lassen.

Auch mit Rollstuhl.

AuBerdem gibt es einen Bring- und Holdienst
fur Medien aus der Stadtbucherei.

Mduhlencafe: Kleinstadelhofen 11
Treffpunkt und Austausch, Begegnung und Ansprechpartner:
Gesprach bei Kaffee und Kuchen (auf Spendenbasis).  Evamaria Héffer

Jeden Samstag von Ostern bis Allerheiligen von & 07552/409756

15.00 bis 17.00 Uhr ohne 4 furtmueh|e@gmai|_com
Anmeldung in der Furtmuhle in Kleinstadelhofen.

Familiensamstage:

Gesprache und Austausch zum Thema
Médgliches Engagement im
Mehrgenerationenprojekt Furtmuhle.

Jeden 1. Samstag im Monat

von 11.00 bis 17.00 Uhr in der Furtmuhle

in Kleinstadelhofen.

Von 11.00 bis 12.00 Uhr Brunch.

Von 15.00 bis 17.00 Uhr Mihlencafé
Dazwischen freier Aufenthalt im Hof und Gelénde.
Um Anmeldung wird gebeten.

Aktiv bleiben — Mensch und Natur:
Mitwirken, Mithelfen, Tétig sein in der Natur —
Schaffetage und Workcamps auf Anfrage.
Ehrenamtliches Engagement mit jungen
Menschen.



Das Altenwerk bietet im Winterhalbjahr einen Dorfgemeinschaftshaus
offenen Treff in gemutlicher Runde an. Bei einer  Otterswang

Tasse Kaffee und einem Stick Kuchen gibt es Espanweg

kurze Fachvortrage, Volkslieder singen oder sich

einfach in Ruhe unterhalten. Einmal im Jahr wird  Ansprechpartner:

ein Ausflug gemacht. Willi Langle

Treffen jeden 1. Donnerstag im Monat um < 07552/6108

14.00 Uhr in Otterswang von Oktober bis April. Adolf Walz

@ 07552/1242

Treffen jeden 2. Mittwoch im Monat um Dorfgemeinschaftshaus
14.00 Uhr in Zell von November bis April. Zell
Ansprechpartner:
Josef Wahl
= 07552/6702
Die Rentner der Pfarrei Denkingen treffen sich Ansprechpartner:
jeden letzten Dienstag im Monat zu einem Karl Gitschier

gemitlichen Beisammensein. In der Winterzeit = 07552/8794
um 14.00 Uhr. In der Sommerzeit um 15.00 Uhr. = k-gitschier@web.de
Im Hirschen in Stral3.

Gefiihrte Wanderungen in der Region, Ansprechpartner:

ca. 5-8 km mit abschlieBender Einkehr. Charlotte Zoller

Eine Begegnungsmdglichkeit zur gemeinsamen | & 07552/7637

Aktivitat, zu Gesprachen und Geselligkeit, jeweils | charlottezoller@hotmail.com
mittwochs von Mai bis Oktober, Treffpunkt in der

Regel um 14.00 Uhr am Stadtgartenparkplatz

(bitte Presse beachten!)



Die Weblotsen im Netzwerk 50 plus bieten Kurse,
Einzelberatungen und einen Stammtisch mit
wechselnden Themen rund um Computer,
Smartphone und Tablet an.
Computer-Stammtisch u. Computerberatung:
Immer am ersten Freitag im Monat um 10 Uhr
Beratung zu Smartphone und Tablet:

Immer am dritten Freitag im Monat von

14.00 bis 15.30 Uhr

Alle Angebote: www.nw50pp.blogspot.com

Fremdsprachkenntnisse gehen schnell verloren,
wenn man nicht in der Ubung bleibt. In einer
netten Talkrunde werden unter Anleitung alte
und uralte Kenntnisse aufgefrischt und lebendig
gehalten.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Italienisch: 3-wdchig dienstags um 14.30 Uhr
Franzdsisch: 3-wéchig dienstags um 16.15 Uhr
Englisch: 14-tagig montags um 13.30 Uhr
Neue Kursleiter flr Englisch, Russisch,
Spanisch,... sind willkommen.

Im Gemeinschaftsraum E'B
der Seniorenresidenz

am Stadtsee

Stadtweiher 18 im EG

Ansprechpartner:
Heinrich Arndt

= 07552/400304

= 3w.lotse3@web.de
oder

Herbert Wienecke

= 07578/9326899

=1 3w.lotse7@web.de

Im Gemeinschaftsraum
der Seniorenresidenz
am Stadtsee
Stadtweiher 18 im EG

Ansprechpartner:

Heide Siegel

= 07552/6539

oder Anthia Schmitt

= 07578/1530

= schmitt-wald@t-online.de



Lesecafé in attraktiver und barrierefreier Umgebung. Pfarrhofgasse 5
Medienangebote mit senioren-relevanten Titeln und | Ansprechpartner:

Themen von der Bewaltigung des Alltags Uber Martina Feldt
Unterhaltung bis hin zu passenden Hérblichern und | @ 07552/251204
Filmen. Medienboten bringen Medien auch =1 martina.feldt@
kostenlos und unkompliziert zu lhnen nach Hause. stadt-pfullendorf.de

Veranstaltungen flr die altere Generation.

Die VHS-Pfullendorf bietet ein breites Spektrum in Kirchplatz 11

den Bereichen Weiterbildung, Gesundheit, Ansprechpartner:
Entspannung und Bewegung, welches flir jeden Hermine Reiter
Menschen ein individuelles Bildungsangebot bereit- & 07552/ 251132
halt. Das Kursangebot erscheint halbjahrlich Herbst- | =< hermine.reiter@
semester (September) und Friihjahr-/Sommersemes- stadt-pfullendorf.de
ter (Januar/Februar). Die Programmhefte gibt esim  Mechthilde Eisenreich
Rathaus Pfullendorf, den Banken, Geschéften, ffent- & 07552/ 251130

lichen Einrichtungen in Pfullendorf und den Ortsteilen. = mechthilde.eisenreich@
stadt-pfullendorf.de

Hakeln, Sticken, Stricken & Co: Immer am 2. und 4. | |m Gemeinschaftsraum E-B
Freitag im Monat um 14.30 Uhr treffen sich Frauen der Seniorenresidenz

und Ménner, die gerne Handarbeiten fertigen. Bei am Stadtsee

einer Tasse Kaffee wird gemeinsam gewerkelt und an | Stadtweiher 18 im EG

seinem individuellen Projekt gearbeitet. Die Teilnahme

ist kostenlos und ohne Anmeldung. Wir freuen uns Ansprechpartner:

auf neue Teilnehmer und selbstverstandlich darf Elfrun Beiersdorf
geschnuppert werden. = 07552/3040248



Immer am ersten Dienstag im Monat trifft sich
der Filmclub im Netzwerk 50 plus. Thema des
Abends ist ein meist alterer bekannter Film.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Kunstausstellungen nationaler und
internationaler Kiinstler mit
ausstellungsbegleitendem Programm.

Senioren, die an Literatur und Biichern
interessiert sind, treffen sich monatlich in
netter Runde donnerstags 15.00 Uhr um
gemeinsam zu lesen, ein Buch oder Gedicht zu
besprechen und vielem mehr. Themen sind
klassische Literatur, aber auch Neuerscheinun-
gen, aktuelle Bestseller usw. Vorschlége der
Teilnehmer werden angenommen. Wenn es sich
ergibt, werden auch Lesungen besucht.

Wir freuen uns auf neue Teilnehmer und
natlrlich darf auch geschnuppert werden.

Haus Linzgau

Kasernenstr. 14
Ansprechpartner:

Anthia Schmitt

= 07578/1530

=1 schmitt-wald@t-online.de

Pfarrhofgasse 21

Ansprechpartner:

Hermine Reiter

Kirchplatz 1

= 07552/25 1132

=1 hermine.reiter@
stadt-pfullendorf.de

Im Gemeinschaftsraum

der Seniorenresidenz
am Stadtsee

Stadtweiher 18 im EG

Ansprechpartner:

Tini Monka

= 07552/400169

= tini.monka@gmx.de



Es wird nach internationalen Vorlagen getanzt
und Ténze auch jahreszeitlich abgestimmt.

Die Schrittfolgen werden fachkundig erklért.
Jeder kann mitmachen, auch Einzelpersonen.
Tanzen hélt kérperlich und geistig fit. Tanzen ist
jeden Dienstag von 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr
auBer in den Schulferien. Einfach vorbei schauen
und mitmachen. Der Jahresbeitrag kostet 40 €.

Das DRK bietet Uiber sein Gesundheitsférde-
rungsprogramm Seniorengymnasik an. Trainiert
werden Beweglichkeit, Beinkraft, Koordination,
Gleichgewicht und Reaktionsvermdgen.

Spiel und SpaB kommen dabei nicht zu kurz.
die Teilnahme kostet 2,50 € pro Stunde.
Schnupperstunden sind kostenfrei.
Ubungsstunden sind:

In Pfullendorf montags:

15.30-16.30 Uhr Gymnastik fir ristige Senioren
ab ca 60 Jahren

16.30-17.30 Uhr, Seniorengymnastik (ca.70% im
Sitzen) in der Turnhalle der Kasimir-Walchner-Schule.
In Aach-Linz mittwochs 16:00-17:00 Uhr
Seniorengymnastik in der Schlossgartenhalle.

Frauen und Manner ab 60 Jahren halten sich im
Sportcenter Barz unter fachlicher Anleitung fit.
Das individuell ausgearbeitete Training
beriicksichtigt kérperliche Einschrankungen und
Vorerkrankungen. Keine Mitgliedschaft im
Sportcenter erforderlich.

Nur fir Frauen:

Fr 10.00 Uhr im Sportcenter Barz

Far Ménner + Frauen:

Mo 10.00 Uhr im Sportcenter Barz

Alle Angebote: www.nw50pp.blogspot.com
Neueinsteiger und Schnuppergaste jederzeit
willkommen

Kasimir-Walchner Schule
im Nebenraum der Mensa
Zum Eichberg 6
Ansprechpartner:
Johanna Vochazer

= 07552/7705

=1 josef@vochazer.de

Turnhalle der
Kasimir-Walchner Schule
Zum Eichberg 6

Aach-Linz:
Schlossgartenhalle,
Sahlenbacherstr. 15

Ansprechpartner:

Rosemarie Fleischhauer

= 07552/7514

=1 rosemarie-fleischhauer@
gmx.de

Sportcenter Barz
Otterswanger Str. 1
Ansprechpartner:

Anthia Schmitt

= 07578/1530

=1 schmitt-wald@t-online.de



Im Turnverein gibt es verschiedene Gymnastik-
gruppen, bei denen der Spal3 an der Bewegung
das Wichtigste ist. Jeder kann unverbindlich
schnuppern.

Gymnastik fir Frauen:

Mo 17.00-18.00 Uhr - Turnhalle der Harleschule
Mo 20.00-21.00 Uhr - Turnhalle der Harleschule
Di 16.00-17.00 Uhr - Turnhalle der Harleschule
Gymnastik fir Manner:

Mo 18.30-20.00 Uhr - Sporthalle am Jakobsweg
Volkstanz:

Fr 20.00-22.00 Uhr - Turnhalle der Harleschule
Mitmachen kann jeder, der beim Turnverein
Mitglied wird.

Die Herzsportgruppe bietet Sport fiir alle
Personen, die Probleme mit dem Herzen haben.
Die Belastbarkeit und die Beweglichkeit soll
nach einer Herzerkrankung geférdert werden.
Daflr sorgen ausgebildete Therapeuten.

Die Anwesenheit eines Arztes gibt den
Teilnehmern zusétzliche Sicherheit.

Eine Abrechnung Uber Rezept ist mdglich.
Ubungsstunden:

Di 16.45-17.45 Uhr Ubungsgruppe in der
Turnhalle der Sechslindenschule

Di 17.45-18.45 Uhr Trainingsgruppe in der
Turnhalle der Sechslindenschule

Strecke und Tempo richten sich nach den
Bediirfnissen und Kondition der Teilnehmer. Beim
Gehen mit den Stécken bleibt gentigend ,Luft” fur
Gesprache. Das Angebot richtet sich an alle, die
gerne in Gesellschaft spazierengehen. Stécke sollten
mitgebracht werden. Fur Anfénger gibt es eine
Einflhrung. Die Teilnahme ist kostenlos und ohne
Anmeldung. Wir freuen uns auf Neueinsteiger und
Schnuppergéste.

Turnhalle der Harleschule
Adolf-Kolping-Str. 9

Sporthalle
Jakobsweg 1

Ansprechpartner:

Gerda Gebert

= 07552/5542

=1 info@turnverein-pfullendorf.de
www.turnverein-pfullendorf.de

Turnhalle der
Sechslindenschule
Aftholderberger Str. 3

Ansprechpartner:

Hans Ruter

= 07552/6167

= hansrueter@gmx.de
www.turnverein-pfullendorf.de

Treffpunkt am Waldstadion.
Im Sommer: Di + Do 18.00 Uhr
Im Winter:  Di + Do 14.00 Uhr

Ansprechpartner:

Anthia Schmitt

= 07578/1530

=1 schmitt-wald@t-online.de



Gesundheits-
wesen

In Pfullendorf ist die &rztliche Ver-
sorgung gut. Es gibt hier zahlreiche
Praxen und ein breites Spektrum
an therapeutischen Einrichtungen.

Allgemeinarzte

Internistische hauséarztliche Hauptstr. 40
Berufsausiibungsgemeinschaft

Dr. med. Constanze Reich = 07552/6885

Dr. med. Matthias Kienzle O 07552/93377844

Dr. med. Daniel Hausch

Sprechzeiten:

Mo-Fr 8.00-13.00 Uhr, Mo+Di 16.00-19.00 Uhr
Mi 15.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung.
H&usliche Versorgung inkl. Hausbesuche.
Versorgung und Pravention, Diagnostik, Akupunktur,
Manuelle Medizin/Chirotherapie, Notfallmedizin.

Hausarztpraxis Am Obertor Gesundheitszentrum

Dr. med. Jurgen Winter, Dr. med Atilla Akinli, am Obertor

Dr. Valerija Barlecaj = 07552/8218

Sprechzeiten: Mo-Fr 7.30-12.00 Uhr, = atilla_akinli@hotmail.com
Mo+Di 14.30-18.00 Uhr, ® www.hausarztpraxis-am-
Do 15.00-19.00 Uhr obertor.de

Hausarztliche Versorgung und Hausbesuche.

Hausarztpraxis Michaela Reuschl-Baur Melanchthonweg 1

Fachérztin fur Allgemeinmedizin

Sprechzeiten: Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr und = 07552/4666

Mo+Do 16.00-19.00 Uhr
Hausérztliche Betreuung, Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren, Akupunktur, Chirotherapie,
Vorsorge, Ultraschall, EKG, Lungenfunktion,
Langzeitblutdruckmessung, Hyposensibilisierung




Gynakologie

Frauenarztpraxis Dr. Dagmar Leiss
Sprechzeiten:

Mo-Fr 9.00-12.00 Uhr

Mo+Di+Do 15.00-18.00 Uhr

und Termine nach Vereinbarung.
Krebsvorsorge, Sonographie, Hormontherapie,
Impfungen, Krebsnachsorge, ambulante
Operationen.

Beethovenstr. 2

= 07552/4965 oder 4966
=1 huenges-leis@t-online.de

Frauenarzt und Arzt am Krankenhaus

Dr. med. Jobst-Michael Florus
Sondersprechstunden nach Vereinbarung fur
Betagte und Patienten mit Handicap.
Begleitpersonen sind gerne gesehen.

Hauptstr. 40

@ 07552/5200

Neurologie

Neurologische Praxis Dr. Kay Voigt
Sprechzeiten:

Mo+Do 7.30-13.00 Uhr und 15.00-18.00 Uhr
Di 7.30-19.00 Uhr

Mi 7.30-13.00 Uhr

Fr 7.30-14.00 Uhr

Bitte besuchen Sie unsere Homepage
www.neurologische-praxis-dr-voigt.de

mit der Beschreibung unserer Angebote.

Hauptstr. 40

= 07552/7399
07552/91336

Psychiatrie

Psychiat. Institutsambulanz (PIA)

am SRH Krankenhaus Pfullendorf

Dr. Tanja Gaigalat

Fachérztin fir Psychiatrie u. Psychotherapie
Sprechzeiten:

Mo+Di+Do 8.00-12.00 Uhr und 13.00-16.00 Uhr
Gerontopsychiatrische Stérungen, Demenzen
und Altersdepressionen, Multiprofessionelle
Beratung.

Zum Eichberg 2/1

= 07552/252177
= PfuPial@srh.de




Dr. Winfried Potrzeba Hauptstr.15

Sprechzeiten:
Mo-Fr  8.00-12.00 Uhr = 07552/4333

Mo+Do 14.00-19.30 Uhr = praxis@dr-potrzeba.de

Mi 14.00-18.00 Uhr

Drs. med. dent Reuschl/Béhmer Bergwaldstr. 1
Sprechzeiten:

Mo, Di, Do, Fr 8.00-13.00 Uhr = 07552/409951

Mo,Di 14.00-19.00 Uhr = boehreu@t-online.de

Mi 10.00-14.00 Uhr und

15.00-20.00 Uhr
Vorbeugung, Prothetik, Prophylaxe, Implantologie.

Praxis fur Zahnheilkunde Bahnhofstr.7

Dr. Sarah Schottelius

Sprechzeiten = 07552/39593100
Mo,Do, 8.30-12.30 Uhr und 13.30-17.30 Uhr = info@zahnarzt.care

Di 10.00-14.00 Uhr und 15.00-19.00 Uhr
Mi 8.30-12.30 Uhr

Fr. 9.00-15.00 Uhr

Systematische Parodontitisbehandlung,
Prophylaxe, Implantologie, Esthetische
Zahnheilkunde.




Apotheken

Notdiensttelefon: 01805/002963

Notdienst-Portal: www.lak-bw.notdienst-portal.de
Die Apotheken in Pfullendorf und Umgebung sind neben den allgemeinen

Offnungszeiten in dringenden Fallen auch nachts und an Sonn- und Feiertagen,
also ,,rund um die Uhr*, fiir Sie dienstbereit.

Den aktuellen Notfallplan erhalten Sie kostenlos in den Apotheken. Aber auch
Uber die Notdienst-Telefonnummer oder das Notdienst-Portal bekommen Sie
Auskunft zur Dienstbereitschaft der Apotheken in der Umgebung.

Central Apotheke

Herr Hinger/Herr Siegle
Offnungszeiten:

Mo-Do 8.00-19.00 Uhr
Fr 8.00-18.30 Uhr
Sa 8.30-15.00 Uhr

Hauptstr. 40

= 07552/5212

=1 centralapotheke-pfullen-
dorf@gmx.de

® www.apothekepfullendorf-
app.de

Linzgau Apotheke

Herr Hinger/Herr Siegle/Frau Riedel

Offnungszeiten:

Mo-Fr 8.30-13.00 Uhr
14.30-18.30 Uhr

Do u. Mo 14.30-19.00 Uhr

Sa geschlossen

BergwaldstraBe 1

= 07552/9122
& 07552/91221
=1 info@linzgau-apotheke.de
® www.linzgau-apotheke.de

Apotheke am Obertor
Herr Siegle
Offnungszeiten:

Miund Fr 8.00-12.30 Uhr
SA geschlossen

Mo, Di, Do, 8.30 Uhr und 14.30-18.00 Uhr

Friedhofstr. 4
im Gesundheitszentrum

= 07552/9368177
= info@apotheke-am-
obertor.de




Sanitatshauser

Sanitatshaus Bernhard Schulz GmbH
Barbara Pudimat (Filialleiterin)

Filiale Zum Eichberg:

Offnungszeiten: Mo-Do 14.00-18.00 Uhr

Beratung

Abmessung von Kompressionsstrimpfen,

Brustprothesen und Bandagen, Kissen, Matratzen

und Lagerungshilfen fiir gesundes Schlafen,

Hilfsmittelberatung/auch zu Hause, Informationen

zur Kostenibernahme, Hausbesuche

Filiale Uberlinger Str.

Offnungszeiten: Mo-Fr 9.00-12.00 Uhr
14.00-18.00 Uhr

- Beratung

- Abmessung und Anpassung von

- Kompressionsstrimpfen,

- Bandagen, Brustprothesen, Schuheinlagen

- Rollstihle, Rollatoren, Pflegebetten,

- Hausbesuche

Zum Eichberg 2/1
(im Krankenhaus)

= 07552/9389300
= info@shmobil.de

Uberlinger Str. 9

= 07552/6628
= info@shmobil.de

Sanitatshaus Feine

Desirée Schéfer

Offnungszeiten:

Mo-Fr 8.30-13.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
Sa 9.00-12.00 Uhr

- Bandagen, Orthesen,

- Kompressionsstrimpfe, Alltagshilfen,
- Pflegemittel, Brustprothetik,

- Einlagen, MaBschuhe, Rollstihle,

- Pflegebetten, etc.

- Hausbesuche

Zum Eichberg 2/2

= 07552/9381919
= info@sanitaetshaus-feine.de

Pavel Hoérakustik

Mo-Fr. 9.00-13.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
Hortest zur Bestimmung des Hérvermdgens,
Hoéranalyse zur Ermittlung des besten
herstellerunabhanigen Horgeréts, kostenloses
probetragen eines Hoérsystems, Gehoérschutz vor
Larm, als Schwimmschutz und nach Operationen
am Ohr

Am alten Spital 12

Sebastian Lohner

= 07552/400921

=1 pfullendorf@
hoergerate-pavel.de




FuBpflege / Podologie

Die medizinische FuBpflege dient der praventiven, therapeutischen und
rehabilitativen Behandlung am FuB. Bei der kosmetischen FuBpflege geht
es dagegen um die dekorativ-asthetische und pflegende Behandlung.
Die Kosten fiir die medizinische FuBpflege, die von einem ausgebildeten
Podologen durchgefiihrt wird, werden in bestimmten Féllen von der

Krankenkasse tibernommen.

Bitte nehmen Sie hierfiir vorab mit lhrer Krankenkasse Kontakt auf.

Mobile Podologie Schmid

Claudia Schmid

Termine: nach Vereinbarung

- mobile FuBpflege

- diabetisches FuBsyndrom

- Behandlung von Onychomykose (Nagelpilz),
- Orthosen und Spangentherapie

- FuBmassagen

- Hausbesuche

Stockfeld 17
88634 Herdwangen

= 0173/322 1822
= schmidclaudia22@yahoo.de

Logopadie

Logopéadische Praxis Zimmer & Sutthof
Termine nach Vereinbarung

Therapie von Sprach-, Sprech-,

Stimm-, H6r- und Schluckstérungen.
Therapie nach Schlaganfall oder sonstigen
neurologischen Erkrankungen.
Hausbesuche.

Bergwaldstr. 1

= 07552/936704
= logzi@gmx.de

Praxis fur Logopédie Christine Kolano

Termine nach Vereinbarung

Behandlung von Sprach-, Stimm-, und Schluck-
stérungen bei Erwachsenen. Behandlung von
Facialisparese, Konzentrations- u. Gedachnis-
training, Beratungs- u. Informationsgespréache
mit Angehérigen. Hausbesuche

Hauptstr. 36

= 07552/9280620
= logochristine@aol.com




Ergotherapie

Hand-in-Hand, Ute Dehm Hauptstr. 32
Offnungszeiten:
Mo-Fr 9.00-12.00 Uhr und 13.00-17.00 Uhr = 07552/382212

Neurologie, Padiatrie, Orthopadie, Hausbesuche |= ergotherapie@ute-dehm.de

Ergotherapie am Krankenhaus, Rosmarie Blank | Zum Eichberg 2/1
Termine nach Vereinbarung

- Handtherapie = 07552/252330
Neurologie: 0162/3205863
- Schlaganfall = rosmarie.blank@t-online.de

- Gedéachtnistraining
Rheumatologie:

- Ultraschall, Schienenbau
- Hilfsmittelberatung

- Selbstversorgungstraining

- Hausbesuche

Praxis fur Ergotherapie, Leonie Matt Metzgergasse 1
Termine nach Vereinbarung @ 07552/935345
Neurologie, Orthopédie, Psychiatrie, =1 l.matt@psmc.de
Hausbesuche

Entspannen XYZ Hauptstr. 24
Heike Maciejczyk
Termine nach Vereinbarung @ 0175 2064523

Klassische Massagen oder Wohlflihimassagen =1 info@entspannen.xyz




Physiotherapie

Sven Ehmer

Termine nach Vereinbarung

Manuelle Therapie, Riickenschule, Spezialisierung
auf Schwindel und Kopfschmerzen sowie Riicken-
schmerzen. Medizinisches Geratetraining flr
Senioren in eigener Trainingstherapie, Gleichgewichts-
training. Hausbesuche.

Hauptstr. 34
= 07552/408873

=1 physiotherapieamkloster@
gmail.de

Praxis fur Physiotherapie
Ingrid Siegle-Gern/Edwin Gruber
Sprechzeiten: 7.00 bis 19.00 Uhr

Mi- u. Fr Nachmittag geschlossen
Krankengymnastik, Physiotherapie, Fango,
Elektrotherapie, manuelle Therapie, manuelle
Lymphdrainage, behandl. auf neurophysiol.
Grundlagen, osteopathische Behandlungsformen.
Hausbesuche.

BergwaldstraB3e 1

= 07552/8184
=1 physioisiegle@t-online.de

Therapiezentrum Pfullendorf GmbH & CoKG
Offnungszeiten: Mo u. Mi 8.00-18.00 Uhr,

Di u. Do 7.30-17.30 Uhr, Fr 7.30-12.00 Uhr
Manuelle Therapie, Krankengymnastik,Massagen,
Lymhdrainagen, Kiefergelenkstherapie, Elektro-/
Ultraschalltherapie

Zum Eichberg 2/2
88630 Pfullendorf

= 07552/929802

Heilzentrum Efthymiou-Veitinger
Offnungszeiten:

Mo u. Do 8.00-12.00 Uhr u. 14.00-20.00 Uhr,

Di u. Mi  8.00-12.00 Uhr u. 14.00-18.00 Uhr,

Fr 8.00-12.00 Uhr

Heilzentrum, Physiotherapie alle Klassen, amerika-
nische Chiropraktik Statikanalyse, Hausbesuche

Mihlweg 6a

88630 Pfullendorf
Ansprechpartner:

Andreas Efthymiou-Veitinger
= 07552/5302

=1 info@physio-pfullendorf.de
@& www.physio-pfullendorf.de

Kérperwerkstatt, Jan-Peter Brehm

Praxis fur Physiotherapie und Sportwissenschaft
Offnungszeiten:

Mo-Do 6.00-20.00 Uhr, Fr 6.00-18.00 Uhr
Krankengymnastik, Manuelle Therapie, Manuelle
Lymphdrainage, Massage, KG-Gerate, Ricken-
schule, Geratetraining, Hausbesuche und
betriebliches Gesundheitsmanagement.

Am Berghof 24
88630 Pfullendorf

= 07552/3822211




In unserer Innenstadt stehen
lhnen diverse Parkplatze mit
bis zu 2 Stunden kostenfreiem
Parken zur Verfiigung.*

-~ * Bitte beachten Sie die Parkscheibenpflicht
und die Vorgaben am jeweiligen Parkplatz.

Richtung Aach-Linz, Uberlingen, Sigmaringen

- (_‘:
P1Parkhaus Stadtmitte | Franz-Xaver-Heilig-Strale r@PS (6
m P2 Stadtgartenvorplatz | Am Stadtgarten Faimi P

_

P3 Parkhaus Heiligenberger StraRRe | Heiligenberger Str. el
m P4 Parkplatz Krankenhaus | Zum Eichberg rails
P5 Parkdeck Norma | Uberlinger Str. rsaiP

P7 Parkplatz Stadtsee | Franz-Xaver-Heilig-StraRe rSif
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Richtung Denkingen, Ravensburg

Richtung Ostrach, Bad Saulgau
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Beratung und
Information

Oft ist es schwierig, den richtigen An-
sprechpartner bei Problemen des All-
tags zu finden. Unzahlige Bestimmun-

gen und eine Vielzahl sozialer
Leistungen, Dienste und Einrichtungen
machen es alteren Menschen und ih-
ren Angehdrigen oft schwer zu erken-
nen, woflr und fiir wen Hilfen angebo-
ten werden.

Beratung rund um das Thema Pflege:

Pflegestiitzpunkt des Landkreises Sigmaringen

Neutrale Beratung fiir hilfs- und pflegebeduirftige |HofstraBe 12
Menschen und deren Angehdrigen. 88512 Mengen
Offnungszeiten: Ansprechpartner:

Mo-Do von 9.30-11.30 Uhr, Claudia Krall

Do von 16.00-17.30 Uhr. = 07572/7137-368

Es wird um eine Terminvereinbarung gebeten. = claudia.krall@Irasig.de

Hausbesuche sind mdglich.

Caritasverband im Landkreis Sigmaringen e.V.

Beratungsstelle fiir altere Menschen und Fidelisstr. 1
pflegende Angehdrige. 72488 Sigmaringen

Beratung und Information zu Angeboten rund um | Ansprechpartner:

Alter, Krankheit und Pflege. Hilfe bei Fragen zu Inge Sieber
Finanzierungsmoglichkeiten und Antragsstellung. | & 07571/7301-35
Hausbesuche. Termine nach Vereinbarung. = inge_sieber@caritas_de

1 x monatlich stattfinderer ,Gesprachskreis
fur pflegende Angehdrige® in den Rdumen
der Sozialstation Pfullendorf.

Alle Krankenkassen beraten auf Anfrage!

Der Selbsthilfegruppen-Wegweiser des Laqdkreises
Sigmaringen sowie der Selbsthilfe ,,Wegwe|ser"des
Bodenseekreis“, bieten Informationen, Unterstutzung

und Vernetzung fur Interessierte, Selbsthilfegruppen
B und Institutionen.




Sonstige Beratungsstellen:

Suchtberatung Sigmaringen

Beratung von Suchtgefahrdeten, Suchtkranken
und Drogenabhéangigen in den Bereichen Alkohol,
Medikamente, illegale Drogen und Spielsucht.
Wir machen auch Hausbesuche.
Termine: AuBenstelle Pfullendorf

Di nachmittags, Do vormittags

bitte Termine vereinbaren.

KarlstraBe 29

72488 Sigmaringen

Ansprechpartner:

Claudia Binder

@ 07571/1706 oder 4188

= suchtberatung-sigmaringen
@agi-freiburg.de

Psychologische Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle

Sigmaringen / Pfullendorf

Psychische Beratung im Alter, z.B. Umgang mit
Krankheit, Tod, Angsten, Einsamkeit,
Schicksalsschlagen, Paar- und Familienkonflik-
ten, Lebenskrisen

Beratungszeiten:

Donnerstag ganztags und Montag nachmittags
in Pfullendorf

Anmeldung tber Sekretariat:

Mo, Di, Do, Fr von 8.30-12.00 Uhr

Mo, Di, Mi von 14.00-16.00 Uhr

AuBenstelle Pfullendorf
Hauptstr. 30 im 2.0G
In der Klosterpassage
= 07571/5787

= beratung@elf-sigmaringen.de

Diakonisches Werk

Allgemeine Sozialberatung, Lebensberatung
Schwangerenberatung und
Schwangerschaftskonfliktberatung

Sprechzeiten:
Di, Mi, Fr 9.00-12.00 und Di 15.00-17.00 Uhr
Wir machen auch Hausbesuche.

AuBenstelle Pfullendorf
Melanchthonweg 3
Ansprechpartner:

Gabriele Bernhardt

= 07552/5622




Sozialverband VdK

Die geschulten Soziallotsen des VdK geben Haus am Hechtbrunnen E-]
vertraulich, neutral und kostenlos Hilfestellung in Hauptstr. 23

Lebensfragen und zeigen Hilfs- und Be- Sprechzeiten:
ratungsmaoglichkeiten auf. Bei Bedarf auch 1. Montag 17.00-19.00 Uhr

zuhause. Eine Mitgliedschaft ist nicht erforderlich. | 3. Samstag 10.00-12.00 Uhr
AuBerdem bietet der Sozialverband in Pfullendorf | Ansprechpartner:

eine Beratung in sozialrechtlichen Fragen (Rente, Karlheinz Fahlbusch
Krankenversicherung, Pflegekasse, Behinderte) = 07552/9367240

immer am dritten Donnerstag im Monat von =1 info@apm-pfullendorf.de
9.00 bis 12.00 Uhr an. = Soziallotsentelefon:
Anmeldung unter Telefon 07571/7438980 0160-99196605

Auch wenn Sie eine Wohnberatung brauchen, berat

Sie der VdK.

Behoérden:

Stadt Pfullendorf

Biirgerbiiro am Marktplatz

= 07552/25-1113/1123

Offnungszeiten:

Mo-Mi und Fr jeweils von 8.00-16.00 Uhr
Do 8.00-18.00 Uhr
Sa 9.00-12.00 Uhr

Rentenangelegenheiten

Georg WeiBhaupt

= 07552/25-1122

= georg.weisshaupt@stadt-pfullendorf.de

Notariat
= 07552/933789
=1 poststelle@notpfullendorf.justiz.bwl.de

Weitere Informationen unter:
www.stadt-pfullendorf.de

Aktuelle Termine und Angebote_finden Sie
dort unter der Rubrik Senioren

und im Pfullendorf aktuell.




Landratsamt Sigmaringen:

Betreuungsbehorde
Gabriele Lutz
= 07571/102-4163 = gabriele.lutz@Irasig.de

Hilfe zur Pflege
Rafael Veser
= 07571/102-4135 = rafael.veser@Irasig.de

Grundsicherung im Alter
Daniela Blaser
= 07571/102-4120 = daniela.blaser@Irasig.de

Wohngeld
Sonja Rettich
= 07571/102-4114 = sonja.rettich@Irasig.de

Schuldnerberatung
Monika Jagers
= 07571/102-4167 = monika.jaegers@lIrasig.de

Stefan Walker
= 07571/102-4166 = stefan.walker@Irasig.de




Alt werden
zu Hause

Die meisten Menschen mdchten

in ihren eigenen Wohnungen alt
; ‘ A werden, weil sie sich hier rundum
g __ (> geborgen fiihlen. Verschiedene
(7 ' Dienste und Angebote bzw. senio-
rengerecht ausgestattete Wohnun-
gen helfen, dass Sie sich dort frei
und sicher bewegen kénnen.

A
[t

Ambulante Pflegedienste

Sozialstation St. Elisabeth

Grundpflege, Behandlungspflege, Betreuung zu | Uberlinger Str. 1
Hause, palliative Versorgung. Ansprechpartner:

Wir bieten: Beratung in der Wundversorgung Melanie Reimer

Beratung bei chronischen Schmerzen = 07552/1212

Sprechzeiten: Mo-Fr 8.00-16.00 Uhr = kontakt@sozialstation-

und nach telefonischer Absprache pfullendorf.de

Jeden zweiten Donnerstag im Monat von
15.00-16.00 Uhr in der Sozialstation St. Elisabeth
in Pfullendorf.

Es gibt Informations- und Austauschméglichkei-
ten fur pflegende Angehdrige. Der Kreis ist offen
und die Teilnahme ist fUr jeden und jeder Zeit
mdglich.

Spitalpflege-Ambulanter Dienst

Grund und Behandlungspflege sowie haus- Alte Postgasse 1
wirtschaftliche Unterstlitzung zu Hause. = 07552/25 2408
Nachsorge nach Krankenhaus, sowie =1 spitalpflege@pfullendorf.de

stundenweise Betreuung von Demenzkranken
zu Hause. Hausnotruf, Beratung zu allen
Versorgungsmaéglichkeiten, Begleitung zu Arzten
und Therapeuten, Pflegeberatungsbesuche fiir
alle Pflegekassen sowie Unterstlitzung bei
Versorgung mit Hilfsmitteln.




Vinzenz Pflege gGmbH. Ambulanter Dienst Waldhéusle

Hilfe bei der Kérperpflege und medizinische
Versorgung zu Hause. Stundenweise Betreuung
daheim, Begleitservice zu Arzten, Behérden.
Beratung fiir Senioren rund ums Thema Alter,
Pflegeberatung bei Pflegegeldbezug, Schulungen
fur Pflegende Angehdrige, Hauswirtschaftliche
Dienste, Hausnotruf, Verhinderungspflege.

Franz-Xaver-Heilig-Str.6
Ansprechpartner:

Karin Baur

= 07552/933779-0

=4 karin.baur@vinzenz-sd.de

Beratung rund um die Pflege erhalten Sie bei
allen ambulanten Pflegediensten vor Ort.

Nachbarschaftshilfe

Altere, behinderte und kranke Menschen erhalten von Helfern Unterstiitzung und
Hilfestellung im Haushalt, beim Einkaufen und in vielen anderen sozialen

Bereichen.

Miteinander Biirgerhilfe in Pfullendorf e.V.

Wir unterstiitzen und betreuen altere, behinderte
und kranke Menschen. Wir bieten Fahrdienste
(z.B. zum Arzt, zu Behoérden, zum Einkaufen, etc..)
an. Wir entlasten pflegende Angehérige und
betreuen Demenzkranke.

Wir helfen im Haushalt und im Garten und bieten
Besuchsdienste und Spaziergange an. Eine
Abrechnung Uber die Pflegekasse ist mdglich.

Sprechstunde mittwochs von 11.00 - 12.30 Uhr

Am Stadtweiher 18

EG

Einsatzleitung:

Brigitte Stollenwerk

= 0152 57475764

= einsatzleitung-buergerhil-
fe-pfd@web.de und info@
buergerhilfe-pfullendorf.de

Wohnberatung

VdK Pfullendorf

Welche Umbauten stehen an, um die Wohnung
barrierefrei zu machen? Welche Hilfsmittel gibt
es? Gibt es Zuschiisse? Spezielle Beratung flr
Treppenlifte inkl. Antragstellung bei der
Pflegekasse.

Haus am Hechtbrunnen
Hauptstr. 23
Ansprechpartner:

Karlheinz Fahlbusch

@ 07552/9367240

=1 info@apm-pfullendorf.de




Verhinderungspflege ambulant und stationar

Sozialstation St. Elisabeth

Wir betreuen und pflegen Menschen zu Hause,
wenn die Pflegeperson ausfallt.

Ob Urlaub, Krankheit oder zur Entlastung.
Sprechzeiten: Mo-Fr 8.00-16.00 Uhr

und nach telefonischer Absprache

Uberlinger Str. 1

Ansprechpartner:

Melanie Reimer

= 07552/1212

=1 kontakt@sozialstation-
pfullendorf.de

Spitalpflege ambulanter Dienst + Spitalpflege Pfullendorf

Bei Verhinderung, Urlaub oder Krankheit der
Pflegeperson kénnen Sie von unserem
Pflegedienst ambulant stundenweise versorgt
werden.

Spitalpflege Pfullendorf - Stationére Einrichtung:
Sie kdnnen bei der Verhinderung der
Pflegeperson auch mehrere Tage in unserer
Einrichtung verbringen. Dort werden Sie nach
Ihrem Bedarf betreut und gepflegt.

Alte Postgasse 1
= 07552/25 2408
=1 spitalpflege@pfullendorf.de

Vinzenz Pflege gGmbH. Ambulanter Dienst Waldhéusle

Verhinderungspflege bei Verhinderung
der Pflegeperson.

Franz-Xaver-Heilig-Str.6
Ansprechpartner:

Karin Baur

@ 07552/933779-0

= karin.baur@vinzenz-sd.de

Wohnzentrum Griine Burg

Voriibergehende Pflege und Betreuung einer
pflegebediirftigen Person in unserer Einrichtung
um pflegende Angehdrige zu entlasten.
Sprechzeiten: taglich 8.00-15.00 Uhr

Wohlfahrtswerk fur
Baden-Wirttemberg
Bergwaldstr. 5

Ansprechpartner:

Nicole Welschinger

= 07552/92898100

=1 nicole.welschinger@
wohlfahrtswerk.de




Kurzzeitpflege

Spitalpflege Pfullendorf

In unserer stationéren Einrichtung kénnen Sie die

In der Urlaubszeit werden Sie gut versorgt, wenn
Ihre Angehdrigen sich eine Auszeit nehmen. Wir
beraten Sie im Vorfeld zur Organisation und
Finanzierung.

Kurzzeitpflege verbringen, um wieder zu genesen.

Alte Postgasse 1
‘@ 07552/25 2403

=1 spitalpflege@pfullendorf.de

Wohnzentrum Griine Burg

Voriibergehende Pflege oder Vorbereitung fur
einen pflegebedurftigen Menschen nach dem
Klinikaufenthalt auf die Ruckkehr in den eigenen
Haushalt.

Terminvereinbarung taglich von 8.00-15.00 Uhr

Wohlfahrtswerk

fur Baden-Wirttemberg

Bergwaldstr. 5

Ansprechpartner:

Nicole Welschinger

= 07552/92898100

= nicole.welschinger@
wohlfahrtswerk.de

Sterbebegleitung

Hospiz Gruppe Pfullendorf e. V.

Ausgebildete Helferinnen und Helfer besuchen
und begleiten schwerst kranke und sterbende
Menschen im Krankenhaus, in Pflegeeinrich-
tungen oder zu Hause. Wir arbeiten ehrenamt-
lich, tGberkonfessionell und fiir Sie kostenfrei.
Unsere Mitarbeiter unterliegen der Schweige-
pflicht. AuBerdem bietet die Hospizgruppe auch
eine Begleitung fir Menschen in Trauer an.

Pfarrhofgasse 1
Einsatzleitung:
0172/7758681
evang. Pfarramt:
07552/8163
kath. Pfarramt:
07552/922840




Essen auf Radern

Fir alle, die ihre Mahlzeit nicht zubereiten kénnen,

gibt es Einrichtungen bei

denen Essen auf Rédern bestellt oder ein offener Mittagstisch besucht werden

kann.

Sozialstation St. Elisabeth

Wir liefern lhnen das Essen fertig zubereitet
und warm zu lhnen nach Hause.

Sie kdnnen aus drei Hauptgerichten, zwei
Suppen und zwei Desserts auswéhlen.
Sprechzeiten: Mo-Fr 8.00-16.00 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung.

Uberlinger Str. 1

Ansprechpartner:

Melanie Reimer

@ 07552/1212

= kontakt@sozialstation-
pfullendorf.de

Spitalpflege ambulanter Dienst

Essen auf Radern gemaB Speiseplan:

- Auswahl aus 3 Meniis

- Digtkost

Menis werden taglich zubereitet und warm
zu lhnen nach Hause geliefert.

= 07552/25 2408
= spitalpflege@
pfullendorf.de

Offener Mittagstisch

Netzwerk 50 plus und Seeparkrestaurant ,,Lukullum*

Immer freitags von 11.30 -14.00 Uhr bietet das
Netzwerk 50 plus in Kooperation mit dem
Seepark-Restaurant ,,Lukullum® einen
gemeinsamen Mittagstisch flr Senioren an.
Alleinstehende, Paare oder kleine Gruppen, jeder,
der sein Mittagessen nicht gerne allein, sondern
in Gesellschaft einnehmen maochte, sind zum
gemeinsamen Mittagessen an einem eigens

fir Senioren reservierten Tisch, eingeladen.
Angeboten wird ein Tagesessen oder Essen

a la carte.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bannholzerweg 18
Ansprechpartner:

Anthia Schmitt

= 07578/1530

=1 schmitt-wald@t-online.de

Verschiedene Gaststatten
in Pfullendorf bieten einen ||
taglich wechselnden
Mittagstisch an.




Der Hausnotruf bringt vor allem alleinlebenden alteren Menschen mehr Sicherheit
bei pl6tzlich eintretender Hilflosigkeit. Sie kénnen sich rund um die Uhr im Notfall
Hilfe holen.

Sozialstation St. Elisabeth

Hausnotruf rund um die Uhr Uberlinger Str.1

Ansprechpartner:

Melanie Reimer

= 07552/1212

=1 kontakt@sozialstation-
pfullendorf.de

Vinzenz Pflege gGmbH. Ambulanter Dienst Waldhéusle

Hausnotruf rund um die Uhr Franz-Xaver-Heilig-Str.6
Ansprechpartner:

Karin Baur

= 07552/933779-0

=1 karin.baur@vinzenz-sd.de




Betreuungsgruppe

Sozialstation St. Elisabeth

Wir betreuen und aktivieren &ltere Menschen
téglich von 14.00 bis 17.00 Uhr mit Ged&chtnis-
training, Gymnastik und vielen weiteren
wechselnden Aktionen.

Telefonische Auskunft gibt die Sozialstation.

Schulstr. 1

Ansprechpartner:

Anna Single

= 07552/1212

=1 kontakt@sozialstation-
pfullendorf.de

Tagespflege

Spitalpflege-Tagespflege

Gemeinsam mit unseren Gasten gestalten wir
den Tag von 08.15-16.30 Uhr mit unterschiedlichen
Aktivitdten und Beschaftigungen.

Ein Fahrdienst holt die Gaste zu Hause ab und
bringt sie wieder heim.

Pflege und Betreuungskréfte sind fur die
Bedirfnisse der Gaste da und unterstiitzen Sie.
Es gibt ausreichend Ruhemdglichkeiten.
Anregungen wie Gedachtnistraining, Backen,
Erinnerungen pflegen, Gesprache, gemeinsames
Lesen und Singen oder kleine Ausflige in die
Umgebung bringen Abwechslung und Freude in
den Tag.

Die Tagespflege ist bis November 2023 von an
sechs Tagen der Woche (Mo — Sa) gedffnet.
Beratung zur Finanzierung bekommen Sie bei der
Spitalpflege.

Pfarrhofgasse 3
= 07552/9281545
=1 spitalpflege@pfullendorf.de




Fur lhre Notizen:




Wohnformen
im Alter

Es gibt verschiedene Md&glichkeiten
des Wohnens fir Senioren

Betreutes Wohnen

In altersgerechten und barrierefreien Wohnungen lange und unabhéangig leben kénnen.

Wohnzentrum Pfullendorf Griine Burg

Barrierefreie, seniorengerechte Wohnungen, Bergwaldstr. 5
um mdglichst lang unabhangig zu leben, mobil zu | Ansprechpartner:

bleiben und einen selbstandigen Haushalt zu Martin Rehbein

fuhren. = 07552/92898598

= info@woga-pfullendorf.de

Wohnen am Stadtsee/Spitalpflege

- Betreutes Wohnen mit Betreuungskonzept Wohnen am Stadtsee
- Grund- und Wabhlleistungen der Spitalpflege = 07552/ 25 2402
= spitalpflege@pfullendorf.de




Stationares Wohnen

Die stationdren Einrichtungen in Pfullendorf bieten ihren Bewohnern pflegerische
und medizinische Betreuung rund um die Uhr, ergénzt durch diverse Gruppen-
aktivitdten und Angebote fiir einen abwechslungsreichen und ausgefillten

Tagesablauf.

Wohnzentrum Griine Burg

Die stationdren Wohngemeinschaften bieten rund
um die Uhr individuelle Pflege flir Menschen mit
Pflegebedarf oder dementieller Entwicklung.

Wohlfahrtswerk fir
Baden-Wirttemberg

Bergwaldstr. 5

Ansprechpartner:

Nicole Welschinger

= 07552/92898100

= nicole.welschinger@
wohlfartswerk.de

Spitalpflege Pfullendorf

Vollstationdre Pflege
Nachsorge nach Krankenhausaufenthalten
Beratung zu allen Versorgungsméglichkeiten.

Alte Postgasse 1

= 07552/25 2402
= spitalpflege@pfullendorf.de




Mobilitat

Mobilitat ist auch im Alter ein wichtiges
Thema, denn mit zunehmendem Alter
sinkt leider auch die Mobilitat. Die Ange-
bote, die der 6ffentliche Personennah-

verkehr, der Burgerbus, die Taxitrans-
porte und die ehrenamtlichen Fahrdienste
schaffen, ermoglichen es Senioren in
fast allen Lebenssituationen, notwendige
Fahrten zu erledigen und Wunschziele zu
erreichen.

Biirgerbus

Der Birgerbus ist ein 6ffentliches Verkehrsmittel, das | Ansprechpartner:
nach einem Fahrplan in der Kernstadt verkehrt und | Gerhard Hoffmann
von jedermann genutzt werden kann. Der Kleinbus | = 07552/935906
mit acht Sitzplatzen sowie Rampe und Abstellflache
fur Rollstiihle féhrt etwa 50 Haltestellen in den Wohn- | =1 info@buergerbus-
gebieten sowie alle wichtigen Einrichtungen und Ein- pfullendorf.de
kaufszentren in der Stadt an. Der Fahrpreis betragt
einen Euro pro Fahrt. Fahrzeiten sind montags bis
samstags von 9-13 Uhr sowie montags, dienstags,
donnerstags und freitags von 14-18 Uhr. Fahrplane
liegen im Blrgerbiro aus und sind auf der Homepage
der Stadt unter Bilirgerbus zu finden.

Taxi Spoo

Das Taxiunternehmen Spoo bietet: Dialysefahrten, |Nordring 12/1

Chemo- und Bestrahlungsfahrten, sowie Ansprechpartner:
Rollstuhlfahrten, Flughafentransfer und Kurtransfer. | Rebecca Kulu
Vertragspartner mit allen Krankenkassen, = 07552/4444
Direktabrechnung mit den Krankenkassen. =1 taxispoo@t-online.de

Taxi Fun e.K.

Rollstuhl-, Dialyse-, Chemo- und Bestrahlungs- Adolf-Kolping-Str.7
fahrten sowie Krankenfahrten( z.B. zur ambulanten | Ansprechpartner:

Operation oder ambulante Vor-/Nachsorge). Michael Kortum
Wir sind Vertragspartner mit allen Krankenkassen, | ‘& 07552/332
Abrechnungen mit den Krankenkassen direkt. = taxi-fun@t-online.de

Wir bieten hilfestellende Begleitung und eine
Beratung flir Krankenfahrten aller Art.




Verkehrsverbindungen:
Es sind taglich Busse zwischen Sigmaringen, Pfullendorf

und Uberlingen unterwegs. Und zwar im Stundentakt
vom frihen Morgen bis zum spaten Abend.

Fahrpléane im Internet oder im Burgerburo. mlle%ouﬁ S
Runde 1 Runde 2
Seepark-Center - Neidlingstrale - Seepark-Center - Marktplatz -
Krone - RoBlauf - Seepark-Center Sonnenrain - Stadtgarten - Seepark-Center
Haltestelle/ Verlauf 09-12 Uhr | | 14-17 Uhr Haltestelle/ Verlauf 09-12 Uhr | | 14-17 Uhr
Seepark-Center .00 .00 ||seepark-Center .30 .30
Otterswanger Str. .01 .01 Otterswanger Str. .31 .31
AuRerer Miihlweg .02 .02 ||AuRerer Mihlweg 34 34
Busbahnhof .04 .04 ||Busbahnhof .36 .36
Stadtsee .05 .05 ||stadtsee 37 37
SchulstraRe .06 .06 | |Beim Marktplatz .39 .39
Ochsensteige 07 .07 ||Spitalkreisel 40 40
Plazidus-Ott-Str. .08 .08 ||Heiligenberger Str. 41 41
Langacker .09 .09 ||Gartnersberg 42 42
Berghof 10 .10 ||Kogenacker 43 43
Hohkreuzerlange 11 .11 ||Vogelsang 44 44
RoRknechtsiedlung 1 1 Rosenweg 45 45
Amtsgericht 12 .12 ||Sonnenrain 46 46
Biicherei 13 .13 ||Kriegerdenkmal 48 48
Krone 13 .13 ||Sechslindenéschle 49 49
Gaisbiihl 14 .14 | |Stadtgarten .50 .50
Oberes Tor 15 .15 | |[Melanchthonweg .51 .51
Ostracher Str. .16 .16 ||Buchenwasen 52 52
Tummelhaus A7 .17 ||Eulogiusstraie 53 53
RoRlauf Spielplatz 19 .19 ||Bergwaldstrake 54 54
Schweizersbild 19 .19 ||Griine Burg 55 55
RoRlauf 20 .20 ||wohnen am Stadtsee 56 56
GoethestraRe 21 21 Busbahnhof 57 57
Friedhof 22 .22 ||Beim Seepark .59 .59
Schulstrale .25 .25 ||Seepark-Center an: .00 .00
Uberlinger Strae .25 .25 Mittwochnachmittag,
Stumpenfabrik 27 27 Samstagn.achmittag,
sowie an

UlrichstralRe .28 .28 Sonn- und Feiertagen
Seepark-Center an: .30 .30 kein Verkehr.




Kirchen und religidése Einrichtungen

Evangelische Kirchengemeinde Pfullendorf

Ansprechpartner: Evangelisches Pfarramt

= 07552/ 8163

=1 evangelisches.pfarramt@kirche-pfullendorf.de

Gottesdienste jeden Sonntag um 10.00 Uhr in der Christuskirche
im Melanchthonweg 4

Rémisch-katholische Kirchengemeinde Oberer Linzgau

Ansprechpartner: Pfarrer Martinho Dias Mértola

= 07552/922840

=1 katholisches.pfarrbuero@kirche-pfullendorf.de
Gottesdienste in der Pfarrkirche St. Jakobus, Kirchplatz 11

Neuapostolische Kirche

Ansprechpartner: Wolfgang Kaupp

= 07551-2512

Gemeindehaus in der Paul-Heilig-Str. 3

Gottesdienste: Sonntags um 9.30 Uhr und Mittwochs um 20.00 Uhr

Syrisch-orthodoxe Gemeinde

Ansprechpartner: Dekan Issa Gharib

= 07552/8956

Gemeindehaus: AuBerer Miihlweg 1

Gottesdienst: Sonntags um 11.00 Uhr in St. Martin in Aach-Linz

Islamische Moschee

Ansprechpartner: Necmi Albayrak

@ 0172-9564339

Bergwaldstr. 6

Freitagsgebet in der Moschee immer ab 13.00 Uhr




Bistro Zollhaus
Blrgerzentrum am Marktplatz
Restaurant Basous
Eiscafe Castello

Flair Hotel Adler
Foyer Christuskirche
Hotel Krone

Parkhaus ,Stadtmitte”
Pizzeria Leone
Pizzeria Positano
Kupferschmid
Restaurant Odysseus
Rewe-Markt
Stadtblcherei
Stadtgarten

Weltladen

nette
Toilette

Seepark Center
Marktplatz
BahnhofstraBe 1
Hauptstr. 25
Heiligenberger StraBe 20
Melanchthonweg 4
HauptstraBe 18
Uttengasse 6
Uberlinger Str. 5
HauptstraBe 30
Am alten Spital 1
Hauptstr. 21
Seepark Center
Pfarrhofgasse 5
Am Stadtgarten 1

Am Alten Spital 10
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Stadt Pfullendorf

Kirchplatz 1

88630 Pfullendorf

Tel.: 07552 25-01

Fax: 07552 25-1009
info@stadt-pfullendorf.de
www.pfullendorf.de

www.creaktiv-werbung.com | PFULL-23053 |0823
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