Herzlich willkommen
bei lhrer kompetenten
Tagespflege ...

optimal
ausgestattet ...

Die Ausstattung der RGume wurde auf die Tages-
pflegegdste zugeschnitten, die Beleuchtung
entspricht den Empfehlungen fiir AufenthalisrGume

fir Menschen mit Demenzerkrankung.
08:00 - 09:30 Uhr

Aufenthaltsraum:

und stefts
gut betreut ..

Tagesgestaltung bei der Tagespflege Pfullendorf

Ankunft der Tagespflegegdste,
Friihstiick, Zeitung lesen

Fiir wen passt unser Tagespflegeangebot?

® Pflegebedurftige éltere Menschen, die
durch ambulante Dienste und Angehdrige

nicht ausreichend versorgt werden kénnen,
aber dennoch in ihrer eigenen Wohnung leben
mdchten.

® Menschen, die nach einem Klinikaufenthalt
zeitweise kontinuierliche Zuwendung brauchen und
Erhaltungstherapie in Anspruch nehmen mussen.

® Pflegende Angehdrige, die tagsuber, stunden-
weise, wahrend Urlaub oder Krankheit Entlastung
bendtigen.

® Unsere Tagespflege orientiert sich an Menschen,
die durch psychische und somatische Befindlichkeit

einen erhéhten Pflege- und Betreuungsbedarf haben.

09:30 - 10:30 Uhr  Geddchtnistraining, Spiele,
Gehiibungen

Unseren Gdsten steht eine Wohnkiche mit Elektro-
geraten zur Verfigung. Ein groBer, rollstuhlgerechter
Esstisch ist das Herzstlck fur gemeinsame Mahlzeiten
und AkfivitGten. Bequeme Sofas und Sessel laden zu
Gesprdchen in geselliger Runde ein.

10:30 - 11:30 Uhr  Hauswirtschaftliche Tatigkeiten
12:00 Uhr Mittagessen

Ruherdume: 13:00 - 14:30 Uhr  Mittagsruhe

Hier bietet sich den Tagespflegegdsten genliigend 14:30 - 15:00 Uhr  Mobilisation
Raum fUr die Mittagsruhe. Dabei kbnnen sie zwischen
Ruhesesseln, Ruheliegen oder einer Oftomane
wdahlen.

15:00 - 16:00 Uhr  Nachmittagskaffee
16:00 Uhr Gymnastik

Abholung/
Heimfahrt der Tagespflegegdiste

Sanitéreinrichtung: 17:00 Uhr

Barrierefreiheit ist fir uns oberstes Gebot. WCs sind

auch fir Rollstuhlfahrer kein Hindernis. Von Frahjahr bis Herbst kbnnen die Gdaste auf der

Terrasse verweilen und bei der Pflege eines kleinen
Blumen- und Kréiuterbeetes mithelfen. Dies verbessert
den gesundheitlichen Allgemeinzustand und regt die
Kommunikation in der Gruppe an.

Vom FrUhjahr bis zum Herbst steht den Gdasten eine
Terrasse mit Tischen, Sthlen, Sonnenschirmen
und Liegestihlen zum Verweilen zur VerfiUgung.

Die Angebote sind nicht abschlieBend und werden
selbstversténdlich den Wiinschen der Tagespflege-
gédste angepasst.



Bei uns wissen
Sie |lhre Lieben stets
gut versorgt ...

Das Konzept

Wir stellen die
grundpflegerische
Betreuung sicher.
Zentrales Angebot ist
die psychosoziale,
an indi-
viduellen Bedrf-
nissen orientierte
Betreuung. Die Einbindung von
Krankengymnasten und Ergothera-
peuten ist gewdhrleistet.

Basis unserer Arbeit ist der gruppentherapeu-
tische Ansatz und die sich an Alliagsabl&ufen
orientierende Tagesstruktur.

Da die Tagespflegegdste st&indig wechseln,
bieten wir jeden Tag bestimmte Rituale und Orien-
tierungspunkie an. Dabei ist es den Tagespflegegd-
sten freigestellt, ob sie daran teilnehmen wollen. Die
Akzeptanz dafir wird durch die Erffahrung geférdert,
dass sich auch Andere in vergleichbaren Situationen
befinden.

Die Férderung und Erhaltung der Kompetenz in den
Verrichtungen des taglichen Lebens und die Unter-
stltzung der sozialen Fahigkeiten stehen genauso im
Vordergrund wie gemeinsame AktivitGten und Unter-
nehmungen.

Durchatmen
und neue Kraft ‘
fanken

montags bis
freitags fur Sie da ...

Wir sind fiir Sie und lhre Angehdérigen da.

Offnungszeiten

Inzwischen haben wir téglich, auch an Wochenenden und ngespflege
Feiertagen zwischen 08:00 - 17:00 Uhr gedffnet. -

far Pfullendorf
Hol- und Bringedienst .

und die

Eintreffen der Tagespflegegdste: 8:00 - 09:30 Uhr
Heimfahrt ab: 17:00 Uhr

Umgebung

Mahilzeiten

3 Mahilzeiten: Frihstick, Mittagessen, Nachmittagskaffee
Diaten werden selbstverstandlich bertcksichtigt und von
unseren Mitarbeitern Uberwacht.

Lernen Sie uns kennen, besuchen Sie uns.

Sprechen Sie mit uns, wenn Sie ndhere Informationen
Uber das Altenpflegeheim Pfullendorf und die Tagespfle-
ge wunschen. Wir sind gerne bei allen Fragen fur Sie da.

Tagespflege

Pfarrhofgasse 3

88630 Pfullendorf

Tel.: 07552 9281545

Fax: 07552 9281547 I
E-Mail: info@altenpflegeheim-pfullendorf.de L
www.altenpflegeheim-pfullendorf.de

Altenpflegeheim
Alte Postgasse 1
88630 Pfullendorf
Tel.: 07552 25-2461




